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運動不足に悩む女性必見！
竹脇まりなさん＆annaさんがSLIMWALK ®とコラボ
おうちトレーニング＆運動後のケア方法をご紹介！

5月30日14時～Instagramライブ配信！

ピップ株式会社（本社：大阪市中央区、代表取締役社長：松浦由治）が販売している着圧レッグウェアブランド
「スリムウォーク」のスポーツ専用着圧ソックス「Beau-Acty」シリーズは、フィットネス系クリエイターの
竹脇まりなさん、トレーナーannaさんとコラボし、2020年5月30日（土）14時～Instagramにてライブ配信を行い
ます。おうちの中で簡単にできるトレーニング方法＆運動後のケア方法をご紹介しますので、おうち時間が増えて
運動不足に悩まれている方は、この機会に是非ご覧ください。

Instagramライブ配信について

■開催日時：2020年5月30日(土)14時～（予定）

■配信アカウント
・竹脇まりな Instagramアカウント
（https://www.instagram.com/takemari1219/）
・anna Instagramアカウント
（https://www.instagram.com/anna97114/）

■配信内容：スリムウォーク おうちで簡単美脚トレーニング
・座りっぱなしになることが多いこの時期のために、

おうちの中で簡単にできる、下半身を鍛えるトレーニング方法を
ご紹介予定

・ライブ配信内、「スリムウォーク Beau-Acty リカバリーレギンス」をご紹介予定

報道関係者各位

竹脇まりなさんプロフィール

YouTubeチャンネル：アラサー健康ちゃんねる「Marina Takewaki」を中心に、思わず一緒にやりたくなるエ
クササイズや健康的なライフスタイルを発信するフィットネス系クリエイター。 「心も身体も健康に」をモット
ーに発信するフィットネス動画は、運動が苦 手な人でもハマる視聴者が続出中！ こんなアラサー女友達がいたら
楽しく健康になれるかも？ 笑顔と明るい世界観で視聴者を健康へ導きます！
【アラサー健康ちゃんねる Marina Takewaki】

https://www.youtube.com/channel/UCw7HTQv0F4CB9zGRhqosYsg

annaさんプロフィール

フィットネスインストラクター・健康管理士一般指導員として運動習慣、生活習慣病の予防を伝える。
現在は、フリーのインストラクターとして直接の指南や記事監修、Instagram、Yahoo!JAPANを始めとするSNS
での配信を通じて運動習慣、生活習慣病の予防を伝えている。 うつ病・摂食障害による不妊と言われた身体を筋
トレにより克服し、現在１児の母。

竹脇まりなさん annaさん



ピップの調査によると、定期的にスポーツをしていると回答した女性の割合は約半数に上り※1、特に20～30代に
おいて増加傾向にありました。スポーツをする目的は、「美容のため」という回答がもっとも多く、約4割にも上
ります※2。そこで、ピップでは「美」を求めてスポーツをする女性に向けて「自分史上、最高美脚を引き出す」を
コンセプトに、美脚にこだわった“着圧×スポーツ”シリーズ「スリムウォークBeau-Acty」を立ち上げました。
「Beauty」+「Active」という名の通り“キレイな自分に変わりたいと願う、前向きな全ての女性”を応援したいと
いう想いが込められています。

※1  ピップ調べ 2017年3月（20～50代女性 N=1000）
※2  ピップ調べ 2017年7月（20～30代女性 N=167）

「スリムウォーク Beau-Acty」シリーズについて

スリムウォーク Beau-Acty リカバリーレギンスについて

◆新習慣！頑張った脚をその日のうちにリカバリー。
はくだけで100％アクティブな私で明日を迎えることができる着圧レギンス。

【製品特長】
はくだけで運動後のアフターケアをサポートする5つのポイント

・「コンディショニングサポート設計」
段階圧力設計：足首18hPa、ふくらはぎ13hPa、太もも10hPaで

運動後の頑張ったおつかれ脚をスッキリケア。
ふくらはぎプレスアシスト：運動後に疲れを感じやすいふくらはぎ部分を

集中的にととのえます。

・手軽さ：いつものズボンやスウェットの代わりに手軽に着用。
これ1枚でOKなパンツタイプ。

・スタイリッシュさ：運動後のリラックスタイムにも
スキニーのシルエットでスタイリッシュな着こなし。

・UVカットで紫外線対策。
・抗菌防臭加工で、気になるニオイもケア。

製品名 スリムウォーク Beau-Acty リカバリーレギンス パンツタイプ

サイズ 全2サイズ（M、L）

カラー ミックスグレー

発売日 2020年3月23日

希望小売価格 オープン価格

販売チャネル 全国のドラッグストア・量販店・ネット通販など

品質表示 本体：ポリエステル、ポリウレタン
ふくらはぎプリント部：ポリウレタン

【一般のお客様からのお問い合わせ先】
ピップ株式会社 お客様相談室 TEL：06-6945-4427 受付時間 10:00～16:00（土日祝を除く）

（※通常受付時間 10:00～17:00）
ピップ製品情報ホームページ https://www.pipjapan.co.jp/products/
スリムウォークブランドサイト https://www.slimwalk.com/
公式twitterアカウント https://twitter.com/slimwalk_pip
公式Instagramアカウント https://www.instagram.com/slimwalk_pip/

「SLIMWALK®」および「スリムウォーク®」はピップ株式会社の登録商標です
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